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Липиды — органические соединения, не растворимые в воде. Наиболее известные — жиры. Жиры — эфиры спирта глицерола и жирных кислот. Жирные кислоты, которые содержат в своих молекулах двойные связи (С=С), называются ненасыщенными жирными кислотами. Жирные кислоты, в молекулах которых нет двойных связей (С-С), называются насыщенными жирными кислотами. Растительные жиры (например, оливковое масло) содержат остатки ненасыщенных жирных кислот, поэтому они жидкие. Животные жиры (например, сливочное масло) содержат остатки насыщенных жирных кислот, поэтому они твердые. 

Липиды образуют сложные комплексы с белками (липопротеины), углеводами (гликолипиды), остатками фосфорной кислоты (фосфолипиды). 

Функции липидов: 

1. Структурная (входят в состав биологических мембран). 

2. Энергетическая (источник энергии в клетке). 

3. Терморегуляторная (сохраняют тепло и поддерживают постоянную температуру тела). 

4. Запасающая (являются запасными питательными веществами).
Нуклеиновые кислоты это водорастворимые высокомолекулярные соединения, макромолекулы которых состоят из многократно повторяющихся звеньев ( нуклеотидов. 

По химическому строению нуклеиновые кислоты (  биологические полимеры, состоящие из остатков фосфорной кислоты H3PO4, моносахарида (рибоза, дизоксирибоза) и одного из пуриновых или пиримидиновых гетероциклических оснований. 
Те молекулы, которые содержат рибозу, называют рибонуклеиновой кислотой, или сокращенно РНК. Нуклеиновую кислоту, содержащие дезоксирибозу, называют дезоксирибонуклеиновой кислотой, или ДНК
Входящие в состав нуклеиновых кислот гетероциклические соединения пуринового и пиримидинового ряда называют нуклеиновыми основаниями или просто основаниями.

Нуклеиновые кислоты присутствуют в клетках всех живых организмов и выполняют важнейшие функции по хранению, передаче и реализации наследственной информации.
Нуклеиновые кислоты состоят из нуклеотидов, в клетке нуклеотиды могут находиться в связанном состоянии или в свободном состоянии. В свободном состоянии они выполняют ряд важных для жизнедеятельности организма функций. К таким свободным нуклеотидам относится молекула АТФ или аденозинтрифосфорная кислота (аденозинтрифосфат).
АТФ состоит из пятиуглеродного сахара – рибозы, азотистого основания – аденина, и трех остатков фосфорной кислоты.


Важнейшая функция АТФ состоит в том, что она является универсальным хранителем и переносчиком энергии в клетке.

Все биохимические реакции в клетке, которые требуют затрат энергии, в качестве ее источника используют АТФ. 
АТФ содержится как в цитоплазме, так и в ядре, митохондриях и хлоропластах.
Витамины – биологически активные органические соединения, которые в малых количествах необходимы для подержания процессов жизнедеятельности в клетке.
Они не являются структурными компонентами живой материи, и не используются в качестве источника энергии.

Большинство витаминов не синтезируются в организме человека и животных, а поступают в него с пищей, некоторые синтезируются в небольших количествах микрофлорой кишечника и тканями (витамин D синтезируется кожей).

Потребность человека и животных в витаминах не одинакова и зависит от таких факторов как пол, возраст, физиологическое состояние и условия среды обитания. Некоторые витамины нужны не всем животным. Например, аскорбиновая кислота, или витамин С, необходим человеку и другим приматам. 
Витамины делят по их способности растворяться в воде или в жирах.

К водорастворимым витаминам относят витамины H, C, P, В.

К жирорастворимым витаминам относят A, D, E, K.

Как уже было отмечено, потребность в витаминах зависит от возраста, пола, физиологического состояния организма и среды обитания. В молодом возрасте отмечена явная нужда в витаминах. Ослабленный организм тоже требует больших доз этих веществ. С возрастом способность усваивать витамины падает.
Тема 4.2.2. Клеточная оболочка. Поступление веществ в клетку

Клетка имеет оболочку, цитоплазму, ядро и органоиды. 
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Цитоплазма — это коллоидный раствор белков и других химических соединений, в котором находятся органоиды .  Оболочка покрывает клетку. В состав оболочки входит плазматическая мембрана (плазмолемма). Она состоит из одинаково построенных у всех клеток биологических мембран толщиной 7–10 нанометров. Биологическая мембрана ограничивает содержимое клетки от внешней среды, образует стенки органоидов, оболочку ядра. Мембрана состоит из молекул липидов и белков. Липидные молекулы имеют головку и хвостик. Головка является гидрофильной (водорастворимой) частью. 

[image: image3.emf]Хвостик является гидрофобной (водонерастворимой) частью. Биологическая мембрана содержит 2 слоя липидных молекул. Гидрофобные концы молекул липида направлены друг к другу. Гидрофильные головки молекулы липида направлены к внешней и внутренней сторонам мембраны. Билипидный слой составляет основу мембраны.

Рис. 57. Тонкая структура клетки:

1 — гранулярная ЭПС; 
2 — митохондрия; 
3 — комплекс Гольджи; 
4 — микроворсинки; 
5 — гладкая ЭПС; 
6 — микротрубочки; 
7 — лизосома; 8 — рибосомы; 9 — клеточный центр; 
10 — ядерная оболочка; 
11 — ядерная пора; 
12 — ядрышко; 
13 — хроматин; 
14 — цитоплазма

Молекулы белков располагаются по-разному в липидном слое. Часть белковых молекул располагается на поверхности липидного слоя. Эти белки называются периферические. Часть белковых молекул пронизывает один липидный слой. Эти белки называются полуинтегральные. Часть белковых молекул пронизывает оба липидных слоя. Они называются интегральные (рис. 58).В состав мембраны эукариотических клеток входят также полисахариды. Они образуют надмембранный слой у животных клеток — гликокаликс. Гликокаликс представляет собой рецепторы. Эти рецепторы узнают определенные химические вещества.
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Рис. 58. Строение биологической мембраны:

1 — водорастворимые концы липидных молекул; 2 — билипидный слой; 3 — белковые молекулы; 4 — гликокаликс

Мембрана растительных клеток покрыта полисахаридом целлюлозой и называется клеточной стенкой. Основное свойство мембраны — избирательная проницаемость. Это значит, что через мембрану могут проходить только определенные вещества. 
Функции элементарной мембраны: 
1. Структурная (мембрана входит в состав органоидов, оболочки ядра). 

2. Защитная (защищает клетку от факторов внешней среды). 
3. Разделяет цитоплазму клетки на отсеки. 
4. Транспортная (через мембрану поступают нужные клетке вещества).  
5. Рецепторная (узнает определенные вещества и обеспечивает межклеточные взаимодействия). 
6. Ферментативная (каталитическая) (некоторые белки мембран являются ферментами, и они участвуют в биохимических реакциях).  
